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., COMo nos afecta la inseguridad a las mujeres”?

REDUCE ) LIMITA RESTRINGE NUESTRAS

NUESTRA AUTONOMIA NUESTRA LIBERTAD OPORTUNIDADES DE DESARROLLO

porgue hace que porque No podemos ir porque afecta nuestros proyectos vitales

dependamos de a donde queremos como los estudios, el trabajo, las relaciones

otras personas ni a la hora que queremos € incluso o que hacemos en nuestro
tiempo libre.

Podemos ver y ser vistas
Un espacio Podemos oir y ser escuchadas
€S Seguro  pnogemos escapar y pedir ayuda
palr :snrﬂi?;gg Si sabemos dénlde gstamos y a donde vamos
cuando: Si €l lugar esta limpio y es acogedor
Si se trabaja en comunidad

SECRETARIA DE
DESARROLLO SOCIAL

Si tienes dudas sobre cOmo mejorar los espacios

En caso de suffir algun tipo de violencia, publicos de tu colonia o barrio, para que sean mas

ya sea fisica, psicoldgica o sexual seguros para las mujeres, ponte en contacto con la
Centro telefonico asistencial y de orientacion

RECUERDA QUE NO ESTAS SOLA: confidencial y gratuita, que atiende las 24 hrs Colectiva Ciudad y Género al: (55)41 68 58 77
del dia, los 365 dias del ano o por correo electronico: contacto@ciudadygenero.org

Linea Vida sin Violencia




